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22 = INTRODUCAO AO LAZER

de das discussdes, refletindo sobre as possibilidades de interven-
¢do nesse ambito e tentando estimular a conscientizagio por parte
da populagéo e dos poderes piiblicos constituidos.

Enfim, o quadro histérico apresenta alguns parametros de defi-
nicéo que devem ser censiderados por aqueles que desejam melhor
compreender a 4rea de lazer:

* o lazer se configura enquanto campo mnmmmm&no\ inserido
em uma longa tradigéo de estudos e pesquisas, embora ainda
careca de completo reconhecimento no ambito das universi-
dades; a temdtica se caracteriza pelo carater multidisciplinar;
* 0 lazer deve ser encarado como fenémeno social Q.Smmd..o\
constituido no quadro das tensées entre as classes sociais; é uma
necessidade social e motivo de intervengao de politicas publi-
cas; mesmo sendo o lazer uma preocupagio recente e alvo de
atengdo secunddria, existe Kﬂm clara tendéncia de crescimento
de agGes governamentais direcionadas para esse sentido;

® o lazer se configura como um relativamente recente, mas fér-
til e promissor campo de negécios; é um mercado de consumo
ainda ndo definido por completo e com grandes lacunas a se-
rem preenchidas.

CAPITULO 2

LAZER:
CONCEITOS BASICOS

VAI COMECAR A BRINCADEIRA!

Como vimos no capitulo anterior, a diferentes momentos da
histéria corresponde um significado especifico para o ato de se
divertir e de buscar diversido, embora existam regularidades
que devam ser observadas, em particular no &mbito da socieda-
de ocidental. Brincar, buscar formas de prazer para além do
mundo do trabalho, sempre foram aspectos importantes da cul-
tura, ainda que ndo fosse incomum a construgdo de um imagi-
nario que relacionasse linearmente essas prdticas humanas
fundamentais a algo pernicioso, de menor valia. Como prefissio-
nais de lazer, é com seriedade que devemos encarar esse mmdoBm-
no social, percebendo que somente no campo da cultura é _.uomﬂm:\&
encontrar uma definicdo mais precisa, que nos permita vawcgmn
com intencionalidade e clareza. ”

Para que servem os conceitos? Todo ser humano, mesmo que
nio se dé conta do fato no seu cotidiano, baliza sua vida em socie-
dade por conceitos engendrados nessa mesma sociedade. Por cer-
to, se compreendéssemos melhor tais conceitos, poderfamos enca-
minhar nossa vida de acordo com nossas inten¢des. Por exemplo,
se eu entender melhor os conceitos que adoto para construir uma re-
lagdo amorosa, posso identificar os problemas dessa construgdo e
refletir sobre até que ponto ela estd submetida a influéncias exter-
nas que ndo sio motivo de felicidade para mim e, a partir dai, reo-
rientar meus principios, tentando descobrir formas de relaciona-
mento mais satisfatérias.

Se compreender os conceitos que norteiam nossa vida repre-
senta para todos uma possibilidade de viver methor, para aqueles
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26 * INTRODUGAO AO LAZER

» quando falamos em cultura, estamos no referindo a algo bem
mais amplo que um conjunto de manifestagdes.

Existem vérios conceitos para cultura, mas, em linhas gerais,
podemos afirmar que estamos nos referindo a um conjunto de va-
lores, normas e hébitos que regem a vida humana em sociedade. A
cultura é tipica dos seres humanos, que, organizados em comuni-
dades cada vez mais complexas, necessitam estabelecer principios
para viver com alguma harmonia. Com certeza esse néo € um pro-
cesso simples, jd que abarca os desejos humanos diversos, bastante
diferenciados. Por isso, quando falamos em cultura, tratamos de al-
go tenso, construido do didlogo e do conflito, de trocas, manipula-
¢Oes e embates.

Todos vivemos imersos em nossa cultura, mesmo que nio pa-
remos para pensar nisso. Pela manhé, quando acordamos para ir ao
trabalho, imediatamente pensamos em escolher uma roupa adequa-
da. Ninguém péra e pensa: por que devo ir de roupa? Por que néo
saio nu 2 rua? Usar roupas é um elemento tipico*de nossa cultura.
Se fossemos indigenas, provavelmente néo terfamos essa preocupa-
¢do tdo pronunciada.

Mais ainda, ao escolher nossa roupa, somos influenciados por
fatores climéticos e pela natureza de nosso compromisso, mas tam-
bém pelos modelos de vestir que estdo colocados na sociedade. As
diversas “modas” de vestimenta, também ligadas a0 momento his-
térico, sugerem o que devemos escolher. Se estivéssemos no sécu-
lo xix, dificilmente um homem sairia de casa sem palet6 ou grava-
ta. Jd nos dias de hoje, podemos sair com vestimentas mais leves,
dependendo de nossa intengéo. Se estivermos em pafs drabe, ou se
fomos criados com os pardmetros da cultura drabe, podemos esco-
Jher outro estilo de roupa, e assim por diante.

Bem, entdo estamos falando que, no plano da cultura, um
conjunto de valores também corresponde a um conjunto de repre-
sentacdes. Quando mudam os valores, é possivel que mudem as
representa¢des, bem como algumas mudangas de representagGes
precedem as de valores. Lembremos do movimento hippie, por
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exemplo, que através de suas roupas despojadas contestava deter-
minados rigores sociais e apresentava a necessidade de um outro
conjunto de valores para reger a vida em sociedade, mais livres e
menos controladores.

Vamos dar outro exemplo dessa articulagdo entre valores e re-
presentagdes, entre contetido e forma. Muitos de nés jd fomos ou
pelo menos conhecemos a rede de fast- food McDonald’s. Vejamos
como ela organiza seus restaurantes. As cores vermelho e amarelo
sio fortes, berrantes, afinal estudos de motivagéo ja provaram que
esses tons despertam o apetite. A miisica ambiente ¢ alta e sempre
agitada, afinal ndo é um ambiente planejado para se ficar muito
tempo, pois a rede ganha com a rotatividade. Ja percebeu o atendi-
mento? Forcadamente gentil e muito veloz, afinal, quanto mais ra-
pido, melhor para eles. Observe como sao desconfortaveis as me-
sas e cadeiras tipicas da rede. .

J4 quando vamos a supermercados as coisas sao diferentes. Pi-
sos lisos, para que se caminhe devagar: quanto mais devagar, maior
a possibilidade de consumo. Objetos colocados estrategicamente
nas prateleiras, 2 altura de cada faixa etdria a ser atingidd pelos

‘produtos a venda. Produtos bésicos (arroz, fejjao) normalmente se

encontram no fundo da loja, fazendo com que vocé a percofra toda
e possa identificar outros produtos de interesse.

As manifestacdes artisticas sdo também face dessa mnﬂn:_mmwo
Estdo imersas no contexto cultural, algumas vezes no sentido de
ajustamento e de reforgo dos valores dominantes, outras na pers-
pectiva de contestagdo, mas dificilmente desconectadas por com-
pleto do que est ocorrendo. Salientamos que, quando nos referi-
mos a correspondéncia entre valores e representagdes, néo estamos
falando de ajuste total. Deve-se estar atento a néo-linearidade e a
complexidade dessa relagdo.

E também importante notar que, quando falamos de Q.:.EH?
estamos na verdade nos referindo a “culturas”. Todos, de alguma
forma, fazemos parte e estamos fora de um ou outro contexto cul-
tural. Existe uma cultura brasileira que nos aproxima, mas quem €
da regido Norte experimenta certas peculiaridades de vida que
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2

ra perceber que “nao fazer nada” é uma possibilidade nos momen-

adequado, entdo, é afirmar que as atividades de lazer sdo owmmém. /
tos de lazer, mas ndo a tinica).

veis no tempo livre das obrigagdes, sejam elas profissionais, religio-

y

O conceito de lazer estard exclusivamente relacionado com o
tempo que sobra do trabalho? Esse é um parametro significativo a
ser considerado, mas, isoladamente, apresenta claras restri¢Ges.
Pensemos em um trabalhador com uma jornada de 8 horas. Identi-
fiquemos 0 que ocorre com o restante do tempo em que ele ndo estd
trabalhando, as outras 16 horas. Destas, uma parte serd utilizada em
atividades ainda realizadas em decorréncia do trabalho, por exem-
plo com o transporte até a empresa e com 0 retorno ao lar. Em algu-
mas grandes cidades, esse tempo pode chegar a até 4 horas ou mais.
Esse periodo dentro de carro, trem ou énibus néo pode ser conside-
rado um tempo disponivel para o lazer. Além do tempo de trans-
porte, é hoje bastante comum o individuo ter de levar trabalho para
casa ou, saindo da empresa, ir para a escola ou :E%mnmawam\ mui-
tas vezes acompanhando cursos de capacitagao profissional, cada
vez mais exigidos pelo mercado de trabalho. Observamos assim
uma significativa redugdo daquelas 16 horas mc.moﬂmgwﬂ;m “livres”.

Ainda tem mais. Todos temos uma série de tarefas domésticas
cotidianas que ndo podem ser encaradas como atividades de lazer,
mesmo que tenham uma l6gica diferenciada da do trabalho: pagar
contas, limpar a casa, cuidar dos filhos, obrigagdes religiosas. Nos cui-
dados com a familia, as mulheres, que ainda sdo em grande parte
as principais responséveis, acabam mais prejudicadas. Por isso, € co-
mum falarmos em dupla jornada feminina, a do trabalho e a do lar.

Temos ainda as necessidades fisiol6gicas didrias, que nédo po-
dem ser confundidas com lazer: almogar e dormir (com duragéio de-
sejavel em torno de 6 a 8 horas). Vejamos que uma coisa é dormir
por opgéo depois do almogo de domingo, outra coisa & desmaiar de
sono ao fim de um dia drduo de trabalho. Uma coisa é, por opgao,
preparar e degustar um delicioso almogo com a familia, outra é co-
mer correndo no meio do expediente, simplesmente porque a fome
¢ uma necessidade maior.

E f4cil concluir que o tempo destinado ao lazer se reduz bas-
tante, em alguns casos torna-se de fato bastante escasso. O mais

sas, domésticas ou decorrentes das necessidades fisiologicas.

Entio no lazer ndo ha compromissos? Sim, hd. Quando vocé
vai ao cinema, deve respeitar o horério de inicio da sessdo. Quan-
do marca um futebol com os amigos, existe a hora de comegar o
jogo. A diferenca estd no grau de obrigacdo. Dificilmente pode-se
escolher ou mudar com facilidade a hora de inicio e término da jor-
nada de trabalho. J4 nos momentos de lazer, pode-se optar com
maior facilidade pelo o que se deseja fazer e em qual momento.

Outro pardmetro, muitas vezes adotado equivocadamente de
forma isolada, para definir lazer é o prazer, algo que deve ser con-
siderado essencial para o ser humano. E 16gico que esperamos que
as atividades de lazer sejam sempre prazerosas, mas esse sentimen-
to no deve ser compreendido como exclusividade dos instantes de
lazer.

O trabalho, por exemplo, deveria também dar prazer aos indi-
viduos. Lamentavelmente, da maneira como tem se organizado, de
forma alienante e fragmentada, podemos dizer que um fiamero
significativo de pessoas ndo tem prazer em sua jornada, o que con-
tribui para a compreensdo de que a felicidade estaria resfrita aos
instantes de lazer. Algo como: “sou infeliz no trabatho, mas no la-
zer eu recupero a felicidade”. ‘

Nao podemos perpetuar tal idéia: deverfamos lutar por uma
concepgao de trabalho como desenvolvimento humano, e néo so-
mente como instrumento que possibilita o pagamento das contas men-
sais — o que, alids, estd cada vez mais dificil, em fungdo dos
arrochos salariais advindos da desordem econdmica reinante. O
quadro de recessio econdmica contribui até para que as pessoas
busquem mais de um trabalho, para complementar sua renda, 0
que por certo diminui ainda mais a possibilidade de lazer. Além
disso, devemos lembrar que, em uma sociedade na qual o desem-
prego é um dos problemas centrais — 0 que gera um enorme exér-
cito de mao-de-obra excedente — é comum o temor da perda de
emprego e da conseqiiente dificuldade de reinsercao profissional.
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34 ¢ INTRODUGAO AO LAZER

bre o diretor, sobre os atores e sobre a proposta do filme. Se estamos
previamente informados, por certo teremos maior possibilidade de
potencializar o prazer extraido da atividade. Depois disso, vem o
ato em si de ir ao cinema: comprar o ingresso, entrar na sala acon-
chegante, esperar 0 momento em que as luzes se apagam e assistir
ao filme. E a vivéncia nfo termina aj, j& que, depois da sessdo, po-
demos conversar sobre o filme, pensar sobre ele, identificar se cau-
sou alguma reflexdo para nossa vida.

Lamentavelmente, pelos motivos ja explicitados, construiu-se
um conceito equivocado, que relaciona o lazer como algo alienado,
algo para “vocé parar de pensar na vida”. Brincamos sempre com
nossos alunos dizendo que nos esforcgamos muito para parar de pen-
sar, mas nunca entendemos efetivamente como alguém o consegue!
Com isso, ndo estamos dizendo que se deva ferir a perspectiva de
prazer ou transformar a vivéncia de lazer em algo. chato. Estamos
afirmando que conhecer e pensar também podem ser atividades que
causam um imenso prazer, conforme a énfase dos diferentes mo-
mentos da vida. -

Na verdade, esperamos que, enquanto profissionais de lazer,
possamos contribuir para que nosso grupo deixe de ser apenas pt-
blico, compreendido como categoria generalizada e como estatfsti-
ca, e passe a ser espectador critico, atento e participativo na vivén-
cia de seus momentos de lazer.

Voltando as posturas e ao conceito de lazer, verificamos o
quanto sdo ténues tais defini¢des. Vamos retornar o exemplo do fu-
tebol. Serd que todos que assistem ao jogo do Campeonato Brasilei-
ro, a0 qual vocé foi no domingo com sua familia, estdo tendo uma
atividade de lazer? Néo, pois o comentarista esportivo, o narrador
e o jornalista est&o 14 a trabalho. Serd que, para aqueles que jogam,
€ esta uma atividade de lazer? Também ndo, pois o atleta profissio-
nal estd, naquele momento do jogo de campeonato, cumprindo sua
jornada de trabalho.

Cozinhar é uma atividade de lazer? Depende. Se estamos cozi-
nhando no domingo, preparando um prato especial, por pura op-
¢do e porque temos como hobby a culindria, sem divida é essa uma
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atividade de lazer. Mas, se sou contratado como cozinheiro de
uma rede de restaurantes, e tenho de diariamente organizar as ta-
refas da cozinha, isso é trabalho; o que nio significa que esse mes-
mo cozinheiro néo possa ter a culindria como atividade de lazer aos
domingos. E o que dizer do ato cotidiano de cozinhar, para dar
conta de nossa alimentagio didria? Nem trabalho, nem lazer, mas
sim obrigac¢do doméstica.

O que acontece muito é uma atividade de lazer acabar se trans-
formando, até mesmo em decorréncia de condi¢des econdmicas,
em uma atividade de trabalho. Uma senhora tem como hobby fazer
roupas de tric6, com as quais presenteia seus familiares. Um amigo
da familia vé essas pegas, acha-as bonitas e pede para a senhora fa-
zer uma semelhante, propondo-se a pagar para tal. Dali a pouco,
vdrias pessoas comecam a também pedir roupas de tricd, e a senho-
ra passa a dedicar parte de seu tempo ao cumprimento desses com-
promissos. N&o € incomum a situa¢io eventual virar uma rotina de
trabalho. Em uma sociedade como a nossa, em que se reduz mar-
cadamente o niimero de postos de emprego formal, isso é bastante
comum. _ ”

Alids, vale a pena lembrar que o profissional de lazer é um traba-
Thador. Quando estamos atuando, as atividades sao de lazer Rmnm nos-
SO grupo, mas, para nds, sdo atividades de trabalho, e a postura exi-
gida € a de um profissional, ainda que tais tarefas sejam divertidas
e prazerosas também para nés. O profissional de lazer é o primeiro
que chega, é quem organiza tudo e arca com a responsabilidade (em
muitos casos, inclusive legal) de conduzir a atividade com seguran-
cae cuidado, e é o Gltimo a sair, quando todos j4 foram para seus la-
res. Depois, ainda deve avaliar a realizagio do trabalho. O grupo
tem a opgéo de participar ou ndo, nés profissionais temos a respon-
sabilidade de comparecer, até porque, na maior parte das vezes, so-
mos pagos para a realizagdo e/ou condugio do programa.

Existem ainda as atividades que se situam em uma 4rea inter-
medidria entre lazer e trabalho — a tal ponto que o soci6logo fran-
cés Joffre Dumazedier denomina-as de semilazer. Imaginem a se-
guinte situagdo: um casal de namorados estd préximo de se casar e
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