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Prélogo
de Richard Rogers

As cidades sdo locais onde as pessoas se encontram para trocar ideias, comprar e
vender, ou simplesmente relaxar e se divertir. O dominio ptiblico de uma cidade -
suas ruas, pragas e parques — é o palco e o catalisador dessas atividades. Jan
Gehl, o decano do projeto do espaco publico, tem uma profunda compreensao
de como usamos essas areas e nos oferece as ferramentas para melhorar ¢ dese-
nho dos espacos publicos e, em consequéncia, a qualidade de vida nas cidades.

A cidade compacta - com empreendimentos agrupados em torno de trans-
porte publico, reas para caminhar e andar de bicicleta - é a tnica forma de
cidade ambientalmente sustentavel. Entretanto, para um aumento da densi-
dade populacional e para uma expansao das areas para caminhar e pedalar, a
cidade deve aumentar a quantidade e qualidade de espacos ptblicos agrada-
veis, bem planejados e, na escala do homem, sustentaveis, saudaveis, seguros
e cheios de vida.

Cidades - assim como livros - podem ser lidas, e Jan Gehl entende sua lingua-
gem. A rua, os caminhos para pedestres, a praca e o parque sao a gramatica da
cidade; fornecem a estrutura que permite as cidades nascer, estimular e acomo-
dar diversas atividades, daquelas quietas e contemplativas as ruidosas e agitadas.
Uma cidade humana - com ruas, pracas e parques cuidadosamente pensados -
dd prazer aos visitantes e transeuntes, bem como aqueles que ali moram, traba-
lham e brincam diariamente.

Todos devem ter o direito a espacos abertos, facilmente acessiveis, tanto quanto
tém direito a agua tratada. Todos devem ter a possibilidade de ver uma arvore de
sua janela, ou de sentar-se em um banco de praga, perto de sua casa, com um
espaco para criangas, ou de caminhar até um pargque em dez minutos. Bairros
bem planejados inspiram os moradores, ao passo que comunidades mal plane-
jadas brutalizam seus cidadaos. Como Jan diz:"Nés moldamos as cidades, e elas
nos moldam”.

Ninguém examinou tanto a morfologia e o uso do espago publico quanto
Jan Gehl. Ao ler este livro, qualquer pessoa tera uma grande percepgao, dentro
da compreensao surpreendentemente criteriosa de Gehl, das relacoes entre 03
espagos publicos e a sociedade civil e de como os dois estdo inextrincayelmente
entrelacados.

Londres, Fevereira de 2012
Richard Rogers,
! Baron Rogers of Riverside
¥ .

CH-Kt, FRIBA, FCSD
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Prélogo a Edicédo Brasileira
de Jaime Lerner

Se avida, como disse Vinicius de Morais, é a arte do encontro, a cidade é o cena-
rio desse encontro - encontro das pessoas, espaco das trocas que alimentam a
centelha criativa do génio humano.

Encontro deve se traduzir em qualquer momento de convivéncia com a
cidade, seja no trabalho, no transporte, e também no lazer.

Jan Gehl foca, nesta obra de referéncia, aquilo que a cidade tem de mais impor-
tante: sua dimensao humana, as oportunidades de encontro gue ocorrem nos
espacos de vivéncia das relacées cotidianas e como esses territorios precisam
ser estruturados para que essa dimensdo ndo se perca.

A premissa condutora deste grande livro & que as nossas cidades podem ser
melhores se forem pensadas para aqueles que as criaram: as pessoas.

Gehl aborda, de forma aprofundada, objetiva e ricamente ilustrada, questdes
que sao fundamentais a qualidade de vida na cidade e que se refletem na escala
dos espacos, nas solucdes de mobilidade, nas dindmicas que favorecem a vita-
lidade, a sustentabilidade e a seguranca das areas urbanas, na valorizacio dos
espacos publicos, nas possibilidades de expressio individual e coletiva, na beleza
daquilo que pode ser apreendido ao nivel do observador.

A mobilidade é um componente essencial a satde da cidade. As cidades nao
podem ser pensadas para os carros. O ritmo do encontro & o ritmo da cami-
nhada. Precisamos desenhar as nossas cidades para gue o espaco do pedestre
Seja determinante e que outros modos leves de deslocamento, como a bicicleta,
também sejam favorecidos. O transporte publico precisa ser de qualidade, ofe-
recendo confiabilidade, conforto e dignidade ao ususrio.

Para a dindmica urbana como um todo, a densidade gera a massa critica neces-
saria para dar suporte a uma gama mais ampla de servicos — cultura, arte, lazer,
entretenimento, gastronomia — que tornam a vida citadina mais interessante
e que fortalecem a base econémica local. Essa massa critica também permite
otimizar investimentos em infraestrutura, como transporte de alta capacidade,
redes de energia e saneamento, tecnologia de comunicacao e légica. Ha ainda
0 ganho de vitalidade dos espacos publicos pela intensidade de pessoas circu-
lando e frequentando lugares, o que traz a sensagdo de proximidade, de com-
panhia, de compartilhamento, de inclusao, de animacéo.

A diversidade é o que traz a riqueza da mistura, do complementar, do diverso,
£ expressa nas diferentes etnias, nas diferentes idades, nas diferentes rendas, nos
diferentes usos, nas diferentes tipologias que animam o cendrio urbano. Conecta-
-se a dois elementos fundamentais & qualidade de vida urbana: a identidade e a



coexisténcia. A identidade gera o sentimento de pertencimento, a referéncia que nos
orienta enquanto cidadaos. No ambito urbano, a identidade se reflete nos vinculos
que estabelecemos com os espacos da cidade, seus elementos de referéncia — patri-
monio histérico, rios, ruas, pracas e parques, edificios emblematicos -, que passam
afazer parte constitutiva do nosso cotidiano. Quanto mais diversificada for a cidade,
mais humana ela sera, na medida em que se entenda que a coexisténcia — a receita
de se abragar a diversidade enquanto se valoriza a identidade - deva ser exercitada.

Na relacéo entre diversidade, identidade e coexisténcia reside um dos segre-
dos da seguranca e da satde da cidade.

A sustentabilidade reflete o didlogo entre o ambiente urbano e o natural. Se,
por exemplo, alienamos os rios da paisagem da cidade, enterrando-os em caixas
de concreto de forma que desaparecam da vista, perdemos essa referéncia e o
ensejo para averiguar a qualidade de suas dguas. Em contrapartida, se ao longo
de suas margens implantamos um parque linear, se incorporamos o seu usufruto
d nossa vivéncia urbana, a dimensio ambiental se valoriza e a sustentabilidade
aumenta. Se combatemos o desperdicio de todas as formas, aproximando-o de
zero, reciclando o lixo, utilizando formas de deslocamento mais eficientes, aproxi-
mando fun¢oes urbanas de vida e trabalho, a sustentabilidade tenders ao infinito,

Ruas, pragas, parques: os espacos publicos sao essenciais ao bom ambiente
urbano. A forma como sdo desenhadas e mantidas essas “salas de estar” a0 ar
livre e, sobretudo, a interface que a dimensdo privada a elas oferece - janelas,
‘olhos’, permeabilidades ao invés de muros, grades, barreiras - é determinante
para a vivacidade do cenério citadino.

Conguanto a cidade seja também o cendrio de trocas econémicas, de produ-
cao cultural, de exibi¢ao de avancos tecnologicos, de fluxos e deslocamentos,
ela & acima de tudo, o lar da maioria da humanidade.

Criagdo humana por exceléncia, é nelas que as batalhas decisivas pela qualidade
de vida de mais da metade da populacio do planeta serdo travadas, e seus des-
dobramentos terdo um efeito definidor no meio ambiente e nas relacdes sociais.

O autor destaca que “inicialmente nés moldamos as cidades — depois elas
nos moldam. Assim, quanto mais humano for o espaco urbano que produzir-
mos, mais valorizada nossa dimensao humana estara. Uma cidade de pessoas
para pessoas”,

Jaime Lerner
junho de 2013
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'Prefécio do Autor

Formei-me em arquitetura em 1960, o que significa que hé cinquenta anos venho
acompanhando o desenvolvimento das cidades. Embora um privilegio, a jor-
nada, sem duivida, também tem sido inquietante.

A forma como as cidades sio planejadas e se desenvolvem mudou dramati-
camente ao longo desse periodo de meio século. Até 1960, mais ou Menos, as
cidades no mundo todo se desenvolviam principalmente com base em sécu-
los de experiéncia. A vida no espaco da cidade era uma parte vital dessa riqueza
de experiéncia e acreditava-se, naturalmente, que as cidades eram construidas
para as pessoas.

Em sintonia com a florescente expanséo urbana, o desenvolvimento da cidade
transferiu-se para profissionais, os urbanistas. Teorias e ideologias comecaram
a substituir a tradicdo como base para o desenvolvimento. O modernismo teve
enorme influéncia, com sua visdo de cidade como méquina e com suas partes
separadas por funcdo. Aos poucos, Um novo grupo, o de planejadores de trafego,
entrou em cena com suas ideias e teorias de como garantir as melhores condi-
coes — para o trafego de veiculos.

Nem os urbanistas, nem os planejadores de tréfego colocaram o espago
urbano e a vida nas cidades no topo de suas agendas e, por muitos anos, havia
pouco conhecimento sobre como as estruturas fisicas influenciam o comporta-
mento humano. As consequéncias drésticas desse tipo de planejamento sobre
0 uso da cidade pelas pessoas nao foram reconhecidas até muito depois.

Em geral, o planejamento urbano ao longo dos ultimos cinquenta anos tem
sido tarefa dificil. Ndo se reconhece que a vida na cidade tenha se distanciado
de seguir a tradicao para tornar-se uma fungao urbana vital, exigindo conside-
racdo e cuidadoso planejamento de profissionais.

Agora, depois de muitos anos, acumulou-se razodvel conhecimento em rela-
cdo a conexdo entre forma fisica e comportamento humano. Temos uma ampli-
tude de informacées sobre o que pode e deve ser feito. Ao mesmo tempo, as
cidades e seus habitantes tornaram-se muito ativos na reivindicagao por um
urbanismo voltado as pessoas. Nos Ultimos anos, e no mundo todo, muitas aglo-
meracoes urbanas empreenderam sérios esforcos para concretizar o sonho de
melhores cidades para as pessoas. InUmeros projetos inspiradores e estratégias
urbanas visionarias apontam em novas diregdes, apos anos de negligéncia.

De modo geral, agora se aceita que a vida na cidade e a consideragédo pelas
pessoas no espaco urbano devem ter um papel-chave no planejamento urbano
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a dimensdo humana -
esguecida, negligenciada,
progressivamente eliminada

uma questao de vida ou morte -
hé cinco décadas

1.1
A dimensao humana

Por décadas, a dimensdo humana tem sido um tépico do planejamento urbano
esquecido e tratado a esmo, enquanto varias outras questoes ganham mais forca,
como a acomodacao do vertiginoso aumento do trafego de automoveis. Além
disso, as ideologias dominantes de planejamento —em especial, o modernismo -
deram baixa prioridade ao espaco publico, as areas de pedestres e ao papel do
espaco urbano comoe local de encontro dos moradores da cidade. Por fim, grada-
tivamente, as forcas do mercado e as tendéncias arquitetonicas afins mudaram
seu foco, saindo das inter-relagbes e espacos comuns da cidade para os edificios
individuais, os quais, durante o processo, tornaram-se cada vez mais isolados,
autossuficientes e indiferentes.

Uma caracteristica comum de quase todas as cidades—independentemente da
localizacao, economia e grau de desenvolvimento - € que as pessoas que ainda
utilizam o espaco da cidade em grande nimero séo cada vez mais maltratadas,

Espaco limitado, obstaculos, ruido, poluicao, risco de acidentes e condicges
geralmente vergonhosas sao comuns para os habitantes, na maioria das cida-
des do mundo.

O rumo dos acontecimentos ndo sé reduziu as oportunidades para o pedes-
trianismo como forma de locomocédo, mas também deixou sitiadas as fungdes
cultural e social do espaco da cidade. A tradicional funcéo do espaco da cidade
como local de encontro e férum social para os moradores foi reduzida, amea-
cada ou progressivamente descartada.

Ha cinquenta anos, em 1961, a jornalista e escritora americana Jane Jacobs publi-
cou seu livro seminal Morte e Vida das Grandes Cidades'. Ela assinalava como o
dramatico aumento do trafego de automoveis e a ideologia urbanistica do
modernismo, que separa os usos da cidade e destaca edificios individuais auto-
nomos, poriam um fim ao espaco urbano e a vida da cidade, resultando em cida-
des sem vida, esvaziadas de pessoas. De forma convincente, descreveu ainda
as qualidades de viver e apreciar cidades vivas como observava do lugar onde
morava, o Greenwich Village, em Nova York.

Jane Jacobs foi a primeira voz forte a clamar por uma mudanca decisiva na
maneira como construimos cidades. Pela primeira vez na historia do homem
como colonizador, as cidades nao eram mais construidas como conglomeracdes
de espaco publico e edificios, mas como construcdes individuais. Ao mesmo
tempo, o florescente trafego de automdveis estava efetivamente espremendo
o restante da vida urbana para fora do espaco urbano.

a dimensao humana 3



a dimensao humana vs. ideologias de planejamento

Os modernistas rejeitaram a cidade e
0 espaco da cidade, mudando seu foco
para construgées individuais. Essa ideo-
logia tornou-se dominante por volta de
1960 e seus principios continuam a afetar
o planejamento de muitas dreas urbanas
novas. Se alguém pedisse g uma equipe
de planejamento para reduzir drasti-
camente q vida entre edificios, eles néo
encontrariam um método mais efetivo
do que a utilizacdo dos principios moder-
nistas de planejamento (diagrama de Pro-
pos d'urbanisme de Le Corbusjer (10467
Fotos: Taby, Suécia; Melbourne, Austrdlia;
e Nuuk, Groenidndia)

progresso apesar das probabilidades
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Nas cinco décadas desde 1 961, muitos pasquisadores e tedricos do planejamento

urbano contribuiram para os estudos e argumentos nessa discussao da vida ou

morte nas cidades. Acumulou-se grande quantidade de conhecimento novo.

Registrou-se também importante progresso no planejamento urbano pratico,
tanto em termos de principios de planejamento como de planejamento do tra-
fego. Especialmente em décadas recentes, muitas dreas urbanas pelo mundo
tiveram que se esforcar para criar melhores condicdes para pedestres e para a
vida urbana, dando menor pricridade ao trifego de automaéveis.

Mais uma vez, sobretudo em décadas recentes, houve alguns interessantes dis-
tanciamentos dos ideais do planejamento urbano modernista, particularmente
para a criagdo de novas cidades e areas residenciais. Felizmente, vem aumen-
tando o interesse na construcdo de dreas dindmicas e de uso misto, em vez de
grupos de edificios autbnomaos isolados.

Nas dltimas cinco décadas, também houve correspondente desenvolvi-
mento no planejamento de trafego. Diferenciaram-se acomodacdes de trafego,



Em torno de 1960, grandes quantidades
de carros invadiram as cidades do mundo
todo, marcando e inicio do processo que
corroet as condicoes necessdrias para as
pessoas se envolverem em uma vida na
cidade. As transgressoes foram tantas e
tdo flagrantes que é quase impossivel ava-
liar coma essa invasao foi prejudicial para
a qualidade das cidades (Itdlia, Irlanda e
Bangladesh).

é necessario um esfor¢o muito maior

a dimensao humana vs. a invasao do carro

introduziram-se principios de moderacéo de trafego e tomaram-se varios passos

em relacdo a seguranga no transito.

Entretanto, o aumento do trafego de veiculos explodiu e enquanto 0s proble-
mas eram tratados em alguns lugares do mundo, em outros, eles simplesmente
se acumularam rapidamente.

Apesar da tendéncia negativa de aumento do uso do automovel, alguns desen-
volvimentos positivos surgiram como reagéo falta de interesse pela vida urbana
como se via por volta de 1960.

N&o é surpresa gue progresso e melhorias sejam vistos pringipalmente nas
ireas economicamente mais avangadas do mundo. Em muitos casos, entre-
tanto, prosperos enclaves tambem adotaram a ideologia do modernismo como
ponto de partida para novas areas urbanas e para localizar torres autossuficientes
nos centros das cidades. Nessas admiraveis novas cidades, a dimensdo humana
nunca esteve na ordem do dia, nem agora nem antes.

a dimensao humana 5
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a dimensao humana - dimenséo
necessaria de um novo planejamento

procuram-se: cidades vivas, seguras,
sustentaveis e saudaveis

uma cidade cheia de vida

uma cidade seqgura

Nos paises emergentes, a situacdo da dimensao humana & bem mais séria e
complexa. A maioria da populacio é forcada a usar intensamente o espaco da
cidade, para muitas atividades cotidianas. Tradicionalmente, o espaco urbano
funcionou em um nivel bem aceitavel para esses usos, mas quando o trafego de
automoveis, por exemplo, cresce vertiginosamente, a competicao pelo espaco
se intensifica. A cada ano, as condicées para a vida urbana e para 0s pedestres

tornam-se menos dignas.

Pela primeira vez na histéria, logo depois da virada do milénio, a maior parte da
populagao global é urbana e néo rural. As cidades cresceram rapidamente e o
crescimento urbano vai continuar acelerado nos proximos anos. Tanto as cida-
des existentes como as novas terdo que fazer mudancas cruciais em relacio aos
pressupostos para o planejamento e suas prioridades. Deve-se destacar, como
objetivo-chave para o futuro, um maior foco sobre as necessidades das pessoas
que utilizam as cidades.

Esse é o plano de fundo para a proeminéncia da dimensio humana no pla-
nejamento urbano, neste livro. As cidades devem pressionar os urbanistas e os
arquitetos a reforcarem as areas de pedestres como uma politica urbana inte-
grada para desenvolver cidades vivas, seguras, sustentaveis e saudéveis. lqual-
mente urgente é reforcar a fungdo social do espaco da cidade como local de
encontro que contribui para os objetivos da sustentabilidade social e para uma
sociedade demaocratica e aberta.

Agora, no inicio do século XXI, podemos perceber os contornos dos varios e
novos desafios globais que salientam a importancia de uma preocupacio muito
mais focalizada na dimensao humana. A visdo de cidades vivas, seqguras, susten-
taveis e saudaveis tornou-se um desejo universal e urgente. Os quatro objetivos-
-chave - cidades com vitalidade, seguranga, sustentabilidade e satide — podem
ser imensamente reforcados pelo aumento da preocupacio com pedestres,
ciclistas e com a vida na cidade em geral. Um grande reforco desses objetivos é
uma intervencdo politica unificada por toda a cidade para garantir que os mora-
dores sintam-se convidados a caminhar e pedalar, tanto quanto possivel, em
conexao com suas atividades cotidianas.

Reforca-se a potencialidade para a cidade tornar-se viva, sempre que mais pes-
soas sintam-se convidadas a caminhar, pedalar ou permanecer nos espacos da
cidade. A importéncia da vida no espaco publico, particularmente as oportuni-
dades sociais e culturais, assim como as atracdes associadas com uma cidade
cheia de vida, seré discutida em secao posterior do livro.

Em geral, reforca-se o potencial para uma cidade segura quando mais pessoas
se movimentam pela cidade e permanecem nos espacos urbanos. Uma cidade
que convida as pessoas a caminhar, por definicio, deve ter uma aestrutura razoa-
velmente coesa que permita curtas distancias a pg, espacos publicos atrativos &
uma variedade de fun¢ées urbanas. Esses elementos aumentam a atividade e o
sentimento de sequranca dentro e em volta dos espacos urbanos. Ha mais olhos
nas ruas e um incentivo maior para acompanhar os acontecimentas da cidade,
a partir das habitacées e edificios do entorno.



uma cidade sustentavel

uma cidade saudavel

quatro objetivos - uma politica

Uma cidade viva, segura, sustentdvel e
sauddvel € o objetivo maior do Planc para
Nova York de 2z007*. Uma nova cicloviae o
alargamento das calcadas na Broadway,
em Manhattan (implantados em 2008},

A cidade sustentavel é geralmente fortalecida se grande parte de seu sistema de
transporte puder se dar por meio da “mobilidade verde’, ou seja, deslocar-se a
pé, de bicicleta ou por transporte publico. Esses meios proporcionam acentua-
dos beneficios a economia e ao meio ambiente, reduzem o consumo de recur-
sos, limitam as emissées e diminuem o nivel de ruidos.

Outro aspecto sustentavel importante é o aumento de atratividade exercida
pelos sistemas de transporte publico, quando os usudrios se sentirem seguros e
confortaveis caminhando ou indo de bicicleta para e a partir dos énibus, trens
e veiculos sobre trilhos. Um bom espaco ptiblico e um bom sistema publico de
transporte sao, simplesmente, dois lados de uma mesma moeda.

O desejo de uma cidade saudavel é intensificado se o caminhar ou o pedalar
forem etapas naturais do padrao de atividades diarias.

Hoje, percebe-se um rapido crescimento dos problemas de salide publica por-
que grandes segmentos da populagdo, em varios lugares do mundo, tornaram-
-se sedentarios, uma vez que os carros fazem todo o transporte porta a porta.

Um convite sincero para caminhar e pedalar, como fenémeno natural e inte-
grado 2 rotina didria, deve ser um aspecto inegociavel de uma politica unificada
de saude. :

Resumindo, uma preocupacao crescente com a dimensao humana no planeja-
mento urbano reflete uma exigéncia distinta e forte por melhor qualidade de
vida urbana. Existem conexdes diretas entre as melhorias para as pessoas no
espaco da cidade e as visdes para obter cidades vivas, seguras, sustentaveis e
saudaveis.

Comparado a outros investimentos sociais - particularmente os de saude e de
infraestrutura de veiculos — o custo de incluir a dimensao humana é tao modesto,

que os investimentos nessa area serdo possiveis a cidades do mundo todo, inde-
pendentemente do grau de desenvolvimento e capacidade financeira. De qual-
quer forma, a preacupacao e a consideracao tornam-se os investimentos-chave
e os beneficios, enormes.
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mais vias, mais tratego — menos vias, menas trateag

Depois de cem anos de trdfego de auto-
mdvels, é notdrio que mais vias levam
a um gumento de transito. Em Xangai,
China, eem outras grandes cidades, maior
numero de vias, de fato, significa mais trg-
fego e mais congestionamento.

Quando Embarcadero, larga via expressa
em 5ao Francisco, fol fechada depais do
terremoto de 1989, as pessoas rapida-
mente adaptaram seu comportamento
no transito e o trdfeqgo residual encontrou
outras rotas. Hofe, a Embarcadero é um
agraddvel bulevar com drvores, bondes
e boas condicées para a vida na cidade e
para os ciclistas.

Em 2002, Londres introduziu um peddgio
urbano em vias congestionadas, o que
significava que os motoristas passariam
apagar para dirigir em determinada drea
do centro da cidade. Desde o COMeco, a
cobranca dessa taxa reduziu drastica-
mente o trdfego de veiculos. Mais tarde, a
zona atingida pelo peddgio foi ampliada a
ceste e agora compreende guase 50 km?s,

cidades para pessoas

Irdfego dirigido & zona central de congestionamento — das 7h 65 18h.

- antes da cobranca do imposto, outono 2002

| depois da cobranca do imposto, fev/mar 2003

depois da cobranca do imposto, autono 2007

~41% +19% +48%

carros e &nibus




































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































