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Introdução

● O corpo como processo sociocultural;
● A Educação Física e o corpo através da estética;
● A problematização do corpo midiático: 

 “o cuidado com o corpo passa a ser concretizado num conjunto de      
práticas corporais, que vão desde as dietas, os exercícios físicos e as 

cirurgias com fins estéticos, ou seja, da aparência como um valor’’



● A mídia e o alcançável corpo perfeito;

         “ele realmente existe?”

                “quais são suas consequências?” 

                                       “corpo bonito é apenas o corpo estético?” 



Mas afinal…..
o que 
é um 
corpo perfeito ?



Método/Amostra

● Como estão instituídas as representações sociais de corpo no imaginário de 
mestrandas de programas de pós-graduação em educação física do Estado 
do Paraná? 

● Contexto social e histórico;

● 13 mestrandas de Programas de Pós-Graduação em Educação Física de 
instituições públicas do Paraná - aleatoriamente -   23 e 45 anos - áreas de 
atuação distintas. 



A pergunta norteadora 
do estudo….

O que é corpo, 
para você?



Resultados 
● O corpo e seus diversos significados;



Os Desvelamentos dos Discursos 

● Funcionalidade Corporal;
- “[…] o corpo é bem funcional e que consegue […] desempenhar as coisas bem, de não ficar 

capengando”, enfim, ter “[…] um corpo saudável […] é ter mais facilidade para fazer as coisas”. “[…] o 
corpo na verdade para elas (minhas alunas) era um instrumento […] como meio (risos) quando eu me 
refiro ao meio, seria como instrumento mesmo né”

● Formação Continuada;
- “[…] nenhum aprofundamento na discussão do corpo”. As representações das atoras remetem a um 

corpo utilitário usado para “[…] gestos, movimentos e reprodução”, ou “[…] o corpo como estética”



● Intervenção Profissional;
- “eu me preocupo com isso, porém vejo que sou prisioneira desse mundo, e por mais 

que eu tente pensar, pois eu tenho uma formação acadêmica”

- “[…]a maioria que vai, são aquelas que não estão precisando, que estão em busca do 
corpo perfeito…”



Discussão 
● O corpo como senso comum;

● (...) Quando as respostas das mestrandas acerca do corpo ficam no campo do 
conhecimento científico (a ciência), elas produzem discursos apoiados nos 
conhecimentos que possuem, nas literaturas das quais se aproximaram e, 
principalmente, nos referenciais teóricos em que se apoiam e na linha de 
pesquisa estudada. 

● (…) Quando os discursos focam o corpo desejo/ sonho e o campo do trabalho, 
não aparece o deslocamento de sentido acerca desse corpo, uma vez que as 
mestrandas continuam ainda apoiadas nos significados e opiniões que 
circulam na sociedade por meio do senso comum.



●                                                          Corpo funcional centrado na saúde;

v

● Concepção tradicional de corpo focada ainda em uma dimensão biológica 
para a concepção de corpo pautada num olhar multidisciplinar e polissêmico;

 

● Educação Física e saúde. 



E por fim, para refletir ....
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